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 内閣府消費者委員会の調査によると健康食品の利用経験者は７５％と報告されてい

ます。しかし、その一方で、購入した健康食品の宣伝文句とは裏腹に健康被害の報告

が後を絶たたない現状も指摘されています。今回は、法律や制度に基づく健康食品の

位置づけや役割について学ぶとともに、賢い消費者になるために必要な情報リテラシ

ー（情報を見極め活用する力）やインフォームド・チョイス（正確な情報に基づく適

切な選択）について具体的事例を挙げながら一緒に考えてみたいと思います。 

 

講 師 大野 智さん（大阪大学大学院医学系研究科統合医療学寄附講座准教授） 

テーマ 健康食品は本当に効くのか？～見極め方と向き合い方を考える～ 

 

日 時 2018 年 1 月 24 日（水）１８：００～２０：００ 

会 場 全国婦人会館２階会議室  

    渋谷区渋谷１－１７－１４ 全国婦人会館内      

   ℡ 03-3407-4301  fax 03-3407-4305 

参加費 無料 

・・・・・・・・・・申込書(FAX又はMail)でお申込みください)・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○申込先 FAX: 03-3407-4305      ※先着 50名で締め切ります。 

（健康カフェ事務局・（一財）全国婦人会館 長田） 

○問合せ先 e-mail: info@zenkokufujinkaikan.or.jp 

（健康カフェ事務局） 

第７回健康カフェ（１月２４日）に参加申し込みます。 

お名前 （                           ） 

ご所属 （                           ） 

連絡先 （                           ） 

＊e-mail アドレスもしくは電話番号をお書きください。 

 

※ご記入いただきました情報は、健康カフェのお申込み集約にのみ使います。 

一般財団法人全国婦人会館主催 健康カフェ part７ 

健康食品は本当に効くのか？ 

～見極め方と向き合い方を考える～ 
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